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EDUKACJA PACJENTOW Z OTYLOSCIA

Prowadzaca edukacje: piel. Barbara tosifska

CEL EDUKACJI: Przekonanie pacjentow do zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i zmiany sposobu odzywiania.

TERMIN EDUKACJI:
Edukacja prowadzona jest w czwartek raz w miesigcu. W przypadku duzej liczby
chetnych mozna umoéwic sie indywidualnie.

EDUKOWANI PACJENCI: Zapraszamy wszystkich naszych pacjentéw z BMI
powyzej 30. Dzieci i mtodziez do 18 r.z. tylko z rodzicem lub prawnym opiekunem.

Otylos¢ -choroba cywilizacyjna (tac. obesitas) —

Otytos¢ to choroba przewlekta o ztozonej etiologii spowodowana stanem
zapalnym tkanki ttuszczowej o niskim natezeniu skutkujgca nadmiernym
rozwojem podsciotki ttuszczowej i zwiekszeniem masy ciata powyzej
zalecanej. Za otytoS¢ uwaza sie stan, w ktérym tkanka tluszczowa
stanowi wiecej niz 25% catkowitej masy ciata u mezczyzn oraz 30%
u kobiet.

W praktyce otytos¢ w wieku dorostym definiowana jest jako BMI wieksze od 30,
a nadwaga jako BMI wieksze od 25. BMI powyzej 40 wskazuje na otytosé
z bezposrednim zagrozeniem zycia

Niedobdr i nadmiar masy ciata to nieprawidtowosci okreslajgce zaburzenia stanu
odzywienia, czyli ,aktualny stan organizmu pod wzgledem strukturalnym,
czynnosciowym i biochemicznym, ktory jest nastepstwem okreslonego sposobu
zywienia. Jest determinowany wchianianiem i wykorzystywaniem w organizmie
dostarczanych z pokarmem sktadnikdw odzywczych oraz dziataniem ewentualnych
czynnikdw patologicznych wptywajgcych na te procesy. Ocene stanu odzywienia
prowadzi sie na podstawie wywiadu zywieniowego i badan ogolnolekarskich, badan
biochemicznych oraz statystyk demograficzno-zdrowotnych.”

Okreslenie otytosci u dzieci i miodziezy jest sprawa bardziej skomplikowang,
wiadomo bowiem, ze tempo rozwoju tkanki ttuszczowej w okresie od urodzenia do
dojrzatosci jest zmienne. W okresie wzrastania wysokosC i masa ciata nie tylko
powiekszajg sie z wiekiem , ale zmieniajg sie réwniez ich proporcje.

Otylosé jest uwazana za chorobe cywilizacyjng prowadzagca do
skrocenia oczekiwanej diugosci_zycia. Wyjatkowo duza otylos¢
prowadzi do niepetnosprawnosci.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tkanka_t%C5%82uszczowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_cywilizacyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oczekiwana_dalsza_d%C5%82ugo%C5%9B%C4%87_trwania_%C5%BCycia
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Powszechnie stosowany jest wskaznik masy ciata BMI| (Body Mass Index),
okreslajgcy proporcje masy do wysokosci ciata (tzw. wskaznik wagowo-wzrostowy).
Wskaznik ten wylicza sie wedtug nastepujgcego wzoru:

BMI =(masa ciata)[kg](wys. ciata)[m2]
U mtodszych dzieci stosuje sie raczej wskaznik Cole’a (LMS -Least Mean Square) .
LMS = (MR[kg] x WS [m]2 : MS [kg] x WR [m]2 ) x 100 [%]

gdzie: MR—rzeczywista masa ciata badanego dziecka,

WS—standardowa wysokos¢ dla wieku i ptci badanego dziecka,

WR -rzeczywista wysoko$¢ badanego dziecka (50 centyl wzrostu dla dziecka
w danym wieku),

MS —standardowa masa ciata dla wieku ptci badanego dziecka (50 centyl masy ciata
dla dziecka w danym wieku).

Wskaznik Cole’a jest zatem ilorazem aktualnego i standardowego Wskaznika Masy
Ciata:

LMS= (BMI akt./BMI stand.) x 100 [%]

Prawidtowy LMS wystepuje przy wartosciach miedzy 90-110%; nadwaga obejmuje
wartosci 111-120%,a otytos¢ —wartosci >120%.

Na podstawie badan antropogenicznych wyréznia sie dwa gtdwne typy
rozmieszczenia podscidtki ttuszczowe;:

o otylo$¢ brzuszng (androidalna) szczegdlnie niebezpieczny w kazdym wieku typ
otytosci polegajacy na centralnym odkfadaniu ttuszczu wigzacy sie niekorzystnym
profilem lipidowym i stezeniem cholesterolu w krwi, wysokim ciSnieniem
tetniczym, miazdzycg, wiekszg masg lewej komory, w pozniejszym wieku
rozwojem zespotu metabolicznego.

o otytos¢ posladkowo-udowg (gynoidalng) Ten typ otytosci czesciej jest spotykany u
kobiet.

W praktyce klinicznej ze wzgledu na etiopatogeneze najczesciej wyrdznia sie:

e otytos¢ prostg, nazywang takze alimentacyjng (tac. alimentum — zywnos¢). Jest to
najczestszy typ otytosci spotykany w 98% przypadkéow otytosci u dzieci.
Przyczyng tej otytosci jest nadmierne dostarczanie kalorii w stosunku do
wydatkédw energetycznych organizmu. Ten typ otylosci uwarunkowany jest
Srodowiskiem i polega na nieumiarkowanym spozywaniu zywnosci wysoko
przetworzonej przy jednoczesnym ograniczeniu

e otytoS¢ wtorng, ktérej przyczyng sg zaburzenia hormonalne np. niedoczynnosc¢
tarczycy, zespo6t Cushinga, niedobdr hormonu wzrostu, hipogonadyzm; wady
genetyczne np. Zespot Pradera-Williego, Zespdt Bardeta-Biedla, Turnera,
Klinefeltera; uszkodzenie podwzgorza przez stany zapalne, choroby


https://pl.wikipedia.org/wiki/Oty%C5%82o%C5%9B%C4%87_brzuszna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Steatopygia
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BBywno%C5%9B%C4%87_wysoko_przetworzona&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BBywno%C5%9B%C4%87_wysoko_przetworzona&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niedoczynno%C5%9B%C4%87_tarczycy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niedoczynno%C5%9B%C4%87_tarczycy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Cushinga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_wzrostu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipogonadyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Pradera-Williego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Bardeta-Biedla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Turnera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Klinefeltera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_zwyrodnieniowa_staw%C3%B3w
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Sonuy

zwyrodnieniowe, guzy, wady rozwojowe, urazy osrodkowego uktadu nerwowego;
stosowanie niektorych lekow: kortykosteroidy, pochodne fonatiozyny, lekow
przeciwdepresyjnych i przeciwpadaczkowych, insuliny, pochodnych sulfonylo-
mocznika i innych.

o Profilaktyka

1. Edukacja zywieniowa w programie nauczania, obejmujgca zywno$c¢,
zywienie i jedzenie, realizowana na wszystkich poziomach nauczania
System positkdw szkolnych dla wszystkich ucznidw

2. Przekazywanie wiedzy uczniom gtodnym, zjadajgcym w pospiechu kanapki
na korytarzu jest dziataniem pozornym. Positki szkolne zgodne z zasadami
zdrowego zywienia nie tylko zaspokajajg potrzeby zywieniowe dziecka,
lecz takze tworzg wzorce zachowan zywieniowych (w Finlandii system
bezptatnych obiadéw z rekomendacjg dotyczgcg ich skfadu)

3. Asortyment sklepikbw szkolnych i automatow-eliminacja stodyczy,
coca-coli i innych stodkich napojow gazowanych, wprowadzenie produktéw
prozdrowotnych.

4. Zapewnienie uczniom w szkole odpowiedniej aktywnosci fizyczne

5. Wiaczenie uczniow do organizacji positkdw szkolnych i planowania
programoéw profilaktycznych.

6. Wspotpraca z rodzicami w zakresie uczestnictwa w planowaniu positkdw
szkolnych i realizacji programéw profilaktycznych dla uczniéw co powinno
wptyngé na zwiekszenie poziomu wiedzy i zmiane niektorych zachowan
zywieniowych rodzicow.

7. Wsparcie wtadz i spotecznosci lokalnej w organizacji positkow oraz
realizacji programow profilaktycznych.

8. Upowszechnienie modelu prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej na
wszystkie rodziny. Edukacja zwtaszcza mtodych ludzi ma najlepsze efekty,
jak kregi na wodzie moze obejmowac coraz to wigkszy zasieg.

Materiat opracowata piel Barbara tosifska


https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_zwyrodnieniowa_staw%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wady_wrodzone
https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%9Brodkowy_uk%C5%82ad_nerwowy

