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EDUKACIJA PACIENTA Z DNA MOCZANOWA

Wyktad przygotowata Magdalena Dorozynska — pielegniarka srodowiskowa

Cele:

- ksztattowanie witasciwej postawy wobec wiasnego zdrowia;

- zapoznanie pacjenta z waznymi informacjami dotyczgcymi dny moczanowej;

- uswiadomienie o mozliwych powiktaniach nieleczonej choroby lub zaniechania leczenia;
- uswiadomienie pacjenta, jak wazna jest dieta i aktywno$¢ fizyczna.

CZYM JEST DNA MOCZANOWA.

Dna moczanowa, inaczej podagra lub artretyzm, to przewlekta choroba zapalna stawéw
wywotana przez nadmiar kwasu moczowego w surowicy krwi. Gdy jest go zbyt wiele, zaczyna
sie krystalizowaé. Krysztatki, zwane moczanami odkfadajg sie w stawach, nerkach i drogach
moczowych (kamica), a takze w innych tkankach i scianach tetnic. Moczany ranig tkanke i
wywotujg w niej stan zapalny.

HIPERURYKEMIA.

Jest to stan, w ktérym stezenie kwasu moczowego w surowicy krwi jest wyzsze niz 6,5
mg/dl. Hiperurykemia moze by¢ skutkiem zmniejszonego wydalania kwasu moczowego
przez nerki z organizmu lub zwiekszonej jego produkcji. Do nadmiernej produkcji kwasu
moczowego moze prowadzi¢ miedzy innymi:

- przyjmowanie niektdrych lekdw, np. moczopednych, czy aspiryny.

- niewtfasciwa dieta: spozywanie produktéw zawierajgcych duzg ilo$é puryn (zwtaszcza
miesa), a takze fruktozy, naduzywanie alkoholu (zwtaszcza piwa).

- choroby wspétistniejgce: otytosé, cukrzyca, nadci$nienia tetnicze, odwodnienie, uraz
fizyczny lub zabieg operacyjny, infekcja, choroba nowotworowa, przewlekta choroba nerek,
czy stan po przeszczepie narzagdow.

DNA MOCZANOWA - KTO CHORUIE.

Z badan wynika, ze dna moczanowa szesciokrotnie czesciej wystepuje u mezczyzn, niz u
kobiet. Najwieksze ryzyko zachorowania dotyczy pandw w srednim i starszym wieku oraz
kobiet po okresie menopauzy. Biorgc pod uwage fakt, ze europejska populacja jest populacja
starzejacg sie to mozna sie spodziewad, ze problem dny moczanowej w przysztosci bedzie
dotykat coraz wiekszej liczby oséb.



Mimo ze nie ma doktadnych badan na temat wystepowania dny moczanowej w Polsce, to
szacuje sie, ze choroba ta dotyka okoto 2% populacji naszego kraju.

DNA MOCZANOWA - OBJAWY.

Poczatkowe objawy dny moczanowej

Napad dny objawia sie nagtym, bardzo silnym bélem i obrzekiem stawu. W jego okolicy
obserwuje sie rumien; skéra jest napieta, btyszczaca, szybko dochodzi do ztuszczania
naskdrka. Objawy dotyczg najczesciej palucha i pojawiajg sie wczesnie rano. Moga tez
obejmowac stawy skokowe, kolanowe, rzadziej stawy konczyn gérnych. Czasami towarzysza
im gorgczka, dreszcze i uczucie ogdlnego rozbicia.

Symptomy te po kilku dniach (najczesciej 7 — 10) mijajg, nawet, jesli nie wdrozono leczenia.
Po pierwszym napadzie dny dolegliwosci ustepujg na jakis czas. Trzeba jak najwczesniej
rozpoczg¢ odpowiednie leczenie, aby nie dopusci¢ do kolejnych atakow, ktdre z czasem
przybierajg na sile i czestosci.

Objawy przewlektej dny moczanowej

Nieleczona i trwajgca przez wiele lat dna moczanowa cechuje sie tym, ze dolegliwosci majg
charakter staty, ale o Izejszym natezeniu niz w pierwszej fazie choroby. Odktadajgce sie latami
w stawie krysztaty moczanu sodu zbijajg sie w ztogi, powodujgc ostabienie i w efekcie
zniszczenie chrzastek, wiezadet i sciegien. Konsekwencja tego jest nieodwracalne
znieksztatcenie stawdw i niepetnosprawnosc.

W przewlektej postaci dny moczanowej dochodzi tez do utworzenia tzw. guzkéw dnawych,
ktore z reguty mozna zaobserwowac w obrebie stawdw rak i stép oraz na matzowinach
usznych. Moze tez dojs¢ do sgczenia sie z guzkéw mokrej, kredowatej wydzieliny. Poza
powierzchnig skéry guzy dnawe mogg takze zajg¢ narzady wewnetrzne i uciskaé pobliskie
nerwy. W najbardziej zaawansowanej postaci, u chorego na dne moczanowg, rozwijajg sie
choroby nerek i kamica uktadu moczowego.

DNA MOCZANOWA — ROZPOZNANIE.

Przy podejrzeniu dny moczanowej bedg brane pod uwage objawy charakterystyczne dla
zapalenia stawow, tj: zaczerwienienie, obrzek, bdl, ograniczenie ruchomosci w stawie,
wysiek.

W diagnostyce dny moczanowej pomocne sg badania laboratoryjne. Jednym z czesciej
zlecanych testéw jest badanie oceniajgce dobowg utrate kwasu moczowego wraz z moczem
oraz kilkukrotne oznaczenie stezenia kwasu moczowego we krwi. Analizujgc wynik stezenia
kwasu moczowego we krwi, trzeba pamietaé, ze w trakcie napadu dny moze ono pozostawaé
W normie.



Standardem diagnostycznym potwierdzajgcym rozpoznanie jest stwierdzenie obecnosci
krysztatdw moczanu sodu w ptynie stawowym, pobranym ze stawu objetego zapaleniem.
Pobranie ptynu nastepuje poprzez naktucie zajetego stawu. Badanie pozwala takze stwierdzic
badz wykluczy¢ zakazenie, ktére moze towarzyszy¢ dnie moczanowej. Poza badaniami
laboratoryjnymi powinno sie wykonaé zdjecie rentgenowskie stawu.

Podagra dzieli sie na kilka etapow:

° okresy miedzynapadowe;

. ostre napady zapalenia stawoéw;

° okres bezobjawowej hiperurykemii;
° dne przewlekty (zaawansowang).

JAK LECZYC DNE MOCZANOWA.
Zmiana stylu zycia.

W leczeniu dny moczanowej kluczowq role odgrywa zmiana stylu zycia, ktéra czesto
wystarcza w utrzymaniu prawidtowego stezenia kwasu moczowego i zapobiega napadom.

Najwazniejsze zalecenia to:

° utrzymanie prawidtowej masy ciata;

. witasciwa dieta;

° ograniczenie spozycia alkoholu (zwtaszcza piwa i mocnych alkoholi);
° zaprzestanie palenia tytoniu;

. dbanie o kondycje fizyczng;
° prawidfowa kontrola cisnienia tetniczego oraz stezenia glukozy i lipidow;

° odpowiednie nawodnienie organizmu (wypijanie co najmniej 2 | ptynu w ciggu
doby);

° Leczenie farmakologiczne - zalezy od tego, z ktdrg fazg choroby mamy do
czynienia.

Leczenie dny moczanowej to potgczenie zastosowania lekéw wraz z metodami
niefarmakologicznymi. Duzg role w leczeniu odgrywa edukacja pacjenta, ktorej
nieodzownymi elementami sg rekomendacje dotyczgce diety i zmiany sposobu zycia.



Chorzy ze stwierdzong dng moczanowg powinni by¢ pod regularng opieka specjalisty
reumatologa.

Pacjent powinien przyjmowac przepisane przez lekarza leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe,
a w przypadku dtugotrwatych i nawracajgcych dolegliwosci, zaleca sie stosowanie lekéw
zmniejszajgcych wytwarzanie kwasu moczowego lub zwiekszajgcych jego wydalanie. Wazne
jest szybkie rozpoznanie i leczenie schorzert mogacych towarzyszyé dnie moczanowej, takich
jak:

° zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej,
) kamica moczowa,

° otytos¢,

° choroby nerek,

° nadciénienie tetnicze.

Leczenie stosowane w poszczegdlnych etapach dny moczanowe;j:

° hiperurykemia: przede wszystkim wazna jest zmiana stylu zycia, na tym etapie
leczenie farmakologiczne nie jest konieczne;

. ostry napad dny moczanowej: zaleca sie przyjmowanie niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, aby jak najszybciej zlikwidowac bol.

° okres miedzynapadowy: nalezy utrzymywa¢ maty poziom kwasu moczowego,
aby zapobiega¢ napadom. Czasem podaje sie leki zmniejszajgcych stezenie kwasu
moczowego we krwi;

° dna przewlekfa: w dnie przewlektej hamuje sie dalszy rozwdéj choroby oraz
leczy sie jej powikfania. W tym przypadku stosuje sie gtownie lek, ktéry blokuje
produkcje kwasu moczowego.

Warto zatem pamietaé, ze szybka i wczesna diagnoza oraz prawidtowe leczenie pozwolg
pacjentowi szybko wrécié do zdrowia i zmniejszg ryzyko rozwoju powiktan. Wazna jest
réwniez eliminacja czynnikéw sprzyjajgcych postepowi dny moczanowe;j.

DNA MOCZANOWA - DIETA.

W niefarmakologicznym leczeniu dny najwazniejsza jest zmiana nawykow zywieniowych.
Do produktéw, ktorych spozycie powinno sie znacznie ograniczyé, a nawet zupetnie
wyeliminowac naleza: podroby, wotowina, wieprzowina, mieso z indyka i z gesi, buliony i
wywary miesne, sardynki, szproty, sledzie, tufczyk, dorsz, fosos, makrela, pstrag, owoce
morza, konserwy, wysokoprocentowe alkohole oraz piwo, stodzone napoje i soki owocowe,
duze ilosci owocdodw, midd, sorbitol, fruktoza, ksylitol. Jedzenie roslin strgczkowych oraz
szpinaku rowniez nie jest zalecane.



Zaobserwowano natomiast, ze dieta bogata w produkty zawierajgce witamine C,
niskottuszczowy nabiat - odttuszczone mleko, sery, twarogi itp. obnizajg stezenie kwasu
moczowego. Wiekszos¢ warzyw, herbata i kakao majg wtasciwosci ochronne i sprzyjaja
przeciwdziataniu odktadania sie ztogdw z krysztatéw moczanu sodu. Chorujgcy na dne mogg
jes¢ makarony, ryz i kasze.

Gotujgc zupy, nalezy uzywaé wywardw na bazie warzyw, a nie miesa. Osoby cierpigce z
powodu dny moczanowej powinny spozywac nawet do 3 litrow wody, stabych herbat i
niestodzonych sokéw, aby wspomadc nerki w wyptukiwaniu kwasu moczowego. Wskazane sg
produkty gotowane. Nalezy unika¢ smazenia, pieczenia i duszenia.

Lekarze sygnalizuja, ze osoby otyte majg wyzsze ryzyko nawrotdw objawdéw dny moczanowe;j,
dlatego poza zdrowg dietg, wskazane jest rowniez dbanie o aktywnos¢ fizyczna.






