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MATERIAL EDUKACYJNY - CUKRZYCA

Cukrzyca ( diabetes mellitus ) to przewlekta choroba metaboliczna wynikajgca
z zaburzonego wydzielania lub dziatania insuliny, hormonu produkowanego przez trzustke
czego objawem jest wysokie stezenie glukozy we krwi.

Wyrézniamy dwa typy cukrzycy: cukrzyce typu | i Il

CUKRZYCA TYPU I rozpoczyna sie gtownie w dziecinstwie, we wczesnej mtodosci
ale moze tez wystgpic w wieku pozniejszym. Jest chorobg autoimmunologiczng
charakteryzujaca sie postepujgcym zniszczeniem komorek beta trzustki, ktore produkujg
insuline. Prowadzi to do braku insuliny w organizmie i wystgpienia cukrzycy spowodowane;j
wysokim stezeniem glukozy w krwi. Czesto nazywana jest cukrzycg insulinozalezng. W tym
typie cukrzycy konieczne jest podawanie insuliny we wstrzyknieciach lub za pomocg pompy
insulinowe;.

Do najbardziej typowych objawoéw nalezy: czeste oddawanie moczu, réwniez
w nocy, zwiekszone pragnienie i chudniecie. Mozna wyczu¢ oddech pachngcy acetonem,
Do innych objawow nie leczonej cukrzycy nalezy: ogolne ostabienie, skurcze nodg,
zakazenie drozdzakami. W przypadku nie leczonej, czesto zbyt pdzno rozpoznanej
cukrzycy, moze tez dojs¢ do rozwoju kwasicy ketonowej do $pigczki cukrzycowe;j.

CZYNNIKI RYZYKA: czynniki genetyczne, czynniki Srodowiskowe, zakazenia
wirusowe, zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy | typu jest przy obecnosci innych choréb
z autoagresji.

CUKRZYCA TYPU Il to najczesciej wystepujgca postaé cukrzycy. W jej przebiegu
na poczatku trzustka produkuje insuline ale dochodzi do tzw. insulinoopornosci.
Z uptywem czasu nastepuje zmniejszenie zdolnosci do wytwarzania insuliny. Cukier nie
przedostaje sie do komorek lecz pozostaje w surowicy i jego stezenie jest zbyt wysokie.
Jest nazywana cukrzycg insulinoniezalezng. Czesto u wielu pacjentéw zostaje wykryta
przypadkowo w czasie badan rutynowych lub wykonywanych w celu rozpoznania innych
schorzen. Pacjenci w tym typie cukrzycy poczatkowo mogg byc leczeni za pomocg diety,
zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz otrzymujg leki doustne. W kolejnych latach trwania
choroby dochodzi do wiekszego zniszczenia komérek beta i konieczne jest podawanie
insuliny infuzyjnie.

OBJAWY sg podobne do wystepujgcych w cukrzycy | typy : wielomocz, wzmozone
pragnienie, ostabienie, sennos¢, sktonnos¢ do infekcji bakteryjnych w drogach moczowych
Swiagd skory i okolicy narzgdow piciowych-sktionnos¢ do zakazen.

CZYNNIKI RYZYKA to: nadwaga, a zwiaszcza otylosC, cukrzyca wystepujgca
w rodzinie, mata aktywnos$¢ fizyczna, nabyta cukrzyca cigzowa, nadcisnienie tetnicze,
nieprawidtowe stezenie lipidow, choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Zarébwno w cukrzycy | i Il typu moze doj$¢ do powiktan ostrych takich jak:
hiperglikemia lub co gorsze — hipoglikemia. W dtugotrwajgcej, zle leczonej lub trudnej
wleczeniu moze dojs¢ do nefropati - uszkodzenia nerek, retinopati —zmian



zwyrodnieniowych w siatkbwkach oczu, neuropatii — zmian w ukfadzie nerwowym, moze
wystgpi¢ choroba wiencowa, zespo6t stopy cukrzycowe;.

Wazna role w zapobieganie powiktaniom cukrzycy odgrywa utrzymanie
prawidtowego poziomu glukozy wyréwnanie. Do pomocy mamy glukometry, dzieki nim
pacjenci z cukrzycg mogg prowadzi¢ normalny tryb zycia i kontrolowa¢ poziom glukozy.
Czasami warto udac¢ sie do przychodni aby pobra¢ krew zylngi skontrolowa¢ poziom
glukozy w badaniu laboratoryjnym. Oprocz zwyktego poziomu cukru czasami lekarz zaleci
badanie hemoglobiny glikolowanej ( HbA 1C ). Wysoki poziom hemoglobiny glikolowane]
wskazuje na zle wyréwnang cukrzyce.

PODSUMOWUJAC — mamy maty wptyw na zahamowanie rozwoju cukrzycy typu I,
ale zdecydowanie wiekszy na to, aby nie dopusci¢ do rozwoju cukrzycy typu Il — wystarczy
pamietac o czynnikach ryzyka.

Natomiast zarowno cukrzyca | i Il typu wymaga w leczeniu duzej pracy pacjenta.
Nalezy pamietac nie tylko o statym kontrolowaniu poziomu glukozy i odpowiednim leczeniu,
ale rowniez tzw. zdrowym trybie Zzycia: wilasciwym odzywianiu, aktywnosci ruchowej
zwtaszcza na Swiezym powietrzu i nie paleniu papierosow.
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